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SIFIRDAN ZIiRVEYE YOL HARITASI

“Liselere Gegis Sinavi (LGS), ortaokuldan liseye gecis yolundaki en kritik
adimlardan biridir. Basari, yalnizca konulari bilmekle degil, dogru
planlama, disiplin ve zamani etkili kullanmakla elde edilir. Bu rehber, seni
sifirdan zirveye tasiyacak stratejileri ve sinav strecinde dikkat etmen
gereken noktalari adim adim goésteriyor.”

1. Hedefini Netlestir

-Kendine sor: “Hangi lisede okumak istiyorum? Hedefim ne?”
-Hedefin seni motive eder, ders ¢alismayi anlamli hale getirir.
-Unutma, bugln attigin adimlar yarinin okulunu belirleyecek.

2. Planini Kur

Plansiz calismak zaman kaybidir. Bunun icin:

-GUnluk ders programi olustur.

-Konu anlatimi + soru ¢6zumu + tekrar arasinda denge kur.
-Gerektiginde programini guncelle ama tamamen birakma.

Ornek:

-Sabah » Konu 6grenme
-Oglen » Test cé6zme
-Aksam -» Kisa tekrar

3. Ogren ve Hemen Uygula

-Konuyu okuduktan sonra mutlaka

test ¢oz. —
‘Yanlis yaptigin sorulari anlamadan

gecme, eksiklerini kapat.

-Klguk kuguk tekrarlar

yaparak bilgiyi kalici
hale getir.
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4. Denemelerle Guglen

-Denemeler, sinavdaki performansini 6lgmenin en iyi yoludur.
-llk basta dusuk netler ¢ikabilir, bu seni korkutmasin.

Duzenli deneme ¢ézmek sana:
Zamani iyi kullanmayi,

Stresle bas etmeyi,

Eksiklerini fark etmeyi 6gretir.

5. Stratejik Calisma

«Turkge: Anlamaya odaklan, bol paragraf ¢oz.

-Matematik: Once temel sorulari hizli ¢6z, zor soruya takilma.

«Fen Bilimleri: Deney, gunlik yasam ve yorum sorularina dikkat et.

-T.C. inkilap Tarihi ve Ataturkculiuk: Olaylarin kronolojik sirasini ve
sebep-sonuc iliskilerini iyi kavramalisin. Haritalar, gorseller ve donemle ilgili
belgelerden yararlanmak da konulari akilda kalici hale getirir.

-Din Kultura ve Ahlak Bilgisi: Konulari dikkatle okuyup kavramlari anlamaya
calis, ardindan bolca soru ¢coézerek bilgilerini pekistir.

.ingilizce: Bolca kelime 6gren, soru tiplerini tani.

6. Psikolojini Guicli Tut

-Kaygini kontrol etmek icin nefes al, kisa molalar ver, yuruyus yap.
-Duzenli uyu, saglikh beslen.
-Arkadaslarinla kendini kiyaslama; herkesin temposu farklidir.

Kendine su cumleyi hatirlat:
“Ben bu sinav i¢cin hazirlandim,
elimden gelenin en

iyisini yapacagim.”

Zirveye Ulasmanin Anahtari:
Sabir + diizen + dogru plan= Basari

Zirveye c¢ikan yol, kiiglk
ama strekli adimlardan gecer.




LGS SURECINDE BAHANELERIN
ARKASINDAKI GERCEKLER

LGS’ye hazirlanirken é6grenciler sikca kendilerini bahanelerin arkasina
saklar: “Ders ¢calisacak zamanim yok”, “Bugun yorgunum”, “Bu konu ¢cok
zor”... Ama unutma, bahaneler seni durdurur, disiplin ve planl ¢calisma ise
basariya tasir.

1. Bahanelerin Arkasindaki Nedenler

Zaman Yonetimi Eksikligi:

-Plansiz ¢calisma, 6grenciyi surekli “vakit yetmedi” bahanesine iter.
-C6zUmM: Gunluk ve haftalik ders plani hazirla. Hangi saatte hangi konuyu
calisacagini bilmek motivasyonu artirir.

Motivasyon Eksikligi:
‘Hedef net degilse, ders calismak anlamsiz gelir.
-C6zUmM: Hangi liseye gitmek istedigini netlestir ve her gun bunu hatirla.

Kaygi ve Korku:

-Zor sorular veya sinav stresi, 6grenciyi pasif hale getirir.

-Co6zum: Konulari kuguk parcalara bdl, kisa testler ¢6z, denemelerle guven
kazan.

Yorgunluk ve Dikkat Daginikhg::
-Uzun ve verimsiz ¢alisma saatleri
ogrenciyi bahanelere iter.
-C6zUm: DUzenli uyku,
saglikli beslenme ve

kisa molala

enerjini korur.




2. Bahanelere Karsi Stratejiler

-Kucuk adimlar at » Buyuk konulari bél, her gun bir parca 6gren.
-Sorumluluk al » Programini kendin uygula, baskasina bagli kalma.

«Hatalardan égren » Yanlis ¢c6zmek bahane degil, 6grenme firsatidir.
-Kendini kiyaslama » Herkesin temposu farkhdir; kendi yoluna odaklan.

-Bahaneler cogu zaman kaygl, motivasyon eksikligi veya yanlis planlamadan
dogar.

SINAV SURECINDE ZAMAN YONETIMI

Zaman yénetimi sadece “kac¢ saat calistigin” degil, zamani nasil
hissettigin ve kullandiginla ilgilidir. Sinav strecinde sik sik “vaktim
yetmiyor” deriz; asil mesele zamani akillica ve verimli hissetmektir.

1. Zamanin Farkinda Olmak

-Herkesin 24 saati ayni ama farkinda olup
nasil kullandigin seni farkl kilar.
-Deney yap: Bir gun boyunca hangi
aktivitelere ne kadar zaman
harcadigini kaydet.

Gergekten verimli misin yoksa
zamanini *bosuna mi harciyorsun”
goreceksin.




2. Enerji Oncelikli Zaman Yénetimi

-Zaman yonetimi sadece saat plani degildir, enerjini yonetmek de ¢ok

onemlidir.

-Zor konulari enerjinin yuksek oldugu saatlerde ¢z, kolay konulari dusuk

enerjiyle yap.

-Molalar, sadece ara vermek degil, enerjiyi yeniden sarj etmek icindir: 5
dakikalik yUrUyus veya nefes egzersizi bile fark yaratir.

3. Zaman Tuzaklarini Tanimak

-Sosyal medya, gereksiz uygulamalar, arkadaslarla uzun sohbetler... Bunlar

zamani ¢alar.

-Kendini izole etmeden degil, kontrol ederek
zamanini korumak gerekir.

-Oneri: Calisacagdin sUre boyunca sadece
odaklandigin ise izin ver;

kUguk éduller motivasyonu artirir.

4. Zihinsel Zaman Yonetimi

-Zamani sadece planlamak yetmez, zihnini de
organize etmelisin.

-GUNnuUn sonunda “Bugun ne é6grendim,

hangi konuyu tamamladim?”

diye kendine sor.

-Bu, zamanin degerini hissetmeni saglar ve
motivasyonunu yukseltir.

Zaman yénetimi, sadece
“daha ¢ok calismak” degil,
calismanin etkisini maksimize
etmek demektir.
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BASARI OYKUSU: SABIHA GOKCEN

Tuark havacilik tarihinin en é6nemli isimlerinden biri olan Sabiha Gokgen,
cesareti, azmi ve 6nculuguyle yalnizca Turkiye'de degil, tum dunyada iz
birakmis bir kahramandir.

1913 yilinda Bursa'da dunyaya gelen Gokgen, Ataturk’dn manevi eviatlarindan
biri olarak yetisti. Onun yénlendirmesiyle egitim hayatinda farkli alanlara
yoneldi ve kisa surede havaciliga olan ilgisini ortaya koydu.

Sabiha Gékgen, Turk Hava Kurumu’nun ac¢tigi Turkkusu Sivil Havacilik
Okulu’'nda egitim aldiktan sonra, yurtdisinda da havacilik egitimlerini
basariyla tamamladi.

Bu suUrecte yalnizca pilotluk becerilerini gelistirmekle kalmadi, ayni zamanda
havacilikta kadinlarin da var olabilecegini guclu bir sekilde kanitlad.

1937 yilinda Dersim Harekati'nda goérev alarak dunyanin ilk kadin savas pilotu
unvanini kazandi. Bu tarihi basari, yalnizca Turkiye'de degil, uluslararasi
alanda da buyuk ses getirdi.

Sabiha Goékgen'’in gokyuzundeki cesur yolculugu, kadinlarin her alanda
basarili olabilecegini gdsteren guc¢lu bir simgeye dénustu.

Yasami boyunca 22 farkli ugcak kullanan ve
binlerce saat ucus yapan Gékgen, Turkiye'de
havacilik kaltGranun gelismesine 6nculuk etti.

Onun adi, bugln istanbul'daki
uluslararasi havalimaninda yasatilmakta ve
her yeni nesle ilham vermektedir.

Sabiha Gékgen’in basari éykusu bizlere
sunu hatirlatiyor:

Cesaretle atilan bir adim, yalnizca

kisisel degil, toplumsal bir déniisiimiin de
kapisini aralayabilir.
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