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SIFIRDAN ZIiRVEYE YOL HARITASI

“Yiiksekégretim Kurumlari Sinavi (YKS), tniversiteye giris yolundaki en 6nemli
basamaktir.

Basari, yalnizca bilgiyle degil, dogru planlama, disiplin ve zamani etkili
kullanmayla gelir. Iste bu rehber, seni sifirdan zirveye tasiyacak stratejileri
adim adim gésteriyor.”

1. Hedefini Netlestir

Kendine su soruyu sor: “Ben hangi bélumde okumak istiyorum? Gelecekte nasil
bir hayat hayal ediyorum?”

Hedefini belirlemek, calisma surecinde sana yon gosterir ve motivasyon saglar.
Net hedefi olan 6grenci, calisirken neden yoruldugunu bilir ve vazge¢gmez.

2. Saglam Bir Plan Olustur

Calisma sureci duzensiz birakildiginda motivasyon hizla duser. Bunun igin:
Gunluk ve haftalik calisma programi hazirla.

Konu anlatimi, soru ¢6zumu ve tekrar arasinda denge kur.
Gerektiginde esnek ol ama plana sadik kalmayi aliskanlik haline getir.

Ornek:

-Sabah » Yeni konu 6grenme.

.Oglen » Soru ¢ézimu.

-Aksam -» Tekrar ve deneme ¢ézumu.
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3. Ogren, Pekistir ve Kapat
Konular kt¢cuk parcalara bélerek
ogrenmek daha kalicidir.

“Okudum, bitti.” demek yerine hemen
soru ¢ozerek bilgiyi test et.

Yanlis yaptigin her sorudan ders ¢ikar,
eksik konularini yeniden gézden gegir.

Unutma; basari, yanhslari dogruya
cevirebilme siirecidir!
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4. Denemelerle Yolunu Sekillendir

Deneme sinavlari hazirlk sUrecinin pusulasidir.
Ilk basta dusuk netler ¢ikabilir, bu seni korkutmasin.

Duzenli deneme ¢ézmek:

Soru ¢ézme hizini artirir,
Zaman yonetimini gelistirir,
Eksiklerini net bicimde gosterir.

YT denemeleri: Hiz ve temel bilgi.
AYT denemeleri: Alan bilgisinde derinlik ve yorum gucu.

5. Stratejik Dokunuslar

TYT icin: Basit sorulari hizli ¢6z, zor soruya takilma.
AYT icin: Yorum yapma ve analitik dusunme becerini gelistir.

Zamani dogru kullan: Takildigin soruyu gecg, kalan surede doén.
Her denemeden sonra “Yanlis Defteri” tutmak ayni hatalari yapmanin
onune gecgecektir.

6. Zihinsel Dayaniklihk Kazan

YKS'ye hazirlik sadece bilgi edinmek degil, ayni zamanda psikolojik bir
mucadeledir.

Kaygini kontrol altina almak igin:

Nefes egzersizleri yap,

Kisa molalar ver,

Spor veya yuruyusle zihnini rahatlat.

Saglikli beslen, uykunu aksatma.

Kendini kimseyle kiyaslama; herkesin yolculugu farkhdir.

Kendine su cliimleyi hatirlat: “Ben buraya tesadlfen
gelmedim, emek verdim. Elimden gelenin
en iyisini yapacagim.”

Zirveye Ulasmanin Anahtari:

Sabir + istikrar + dogru plan = Basari
Unutma, zirveye c¢ikan yol

tek adimda degil,

kiclik ama sdrekli

adimlarla asilir.
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YKS SURECINDE BAHANELERIN
ARKASINDAKI GERCEKLER

YKS’ye hazirlanirken égrencilerin sikga yaptigi en buytlik hata, bahanelere
siginmaktir. “Zamanim yok.”, “Bugin yorgunum.”, “Konu ¢ok zor.” gibi
cimleler motivasyonu ddsurir ve basariyi geciktirir.

Peki neden égrenciler strekli bahane Uretir?

1. Bahanelerin Arkasindaki Nedenler

-Zaman Yonetimi Eksikligi: Planli calismamak, 6grenciyi sik sik “vakit
yetmedi” bahanesine iter.

Cozum: Gunluk ve haftalik plan yap, hangi saatlerde hangi konuyu
calisacagini bil.

-Motivasyon Eksikligi: Hedef net degilse, calismak anlamsiz gelir.

Cozum: Net bir hedef belirle ve bunu her gun hatirla. “Neden ¢alisiyorum?”
sorusunun cevabl motivasyonun temelidir.

-Korku ve Kaygi: Zor konular veya sinav stresi, 6grenciyi pasif hale getirir.

Cozum: Kucguk parcalar halinde ¢alis, denemelerle guven kazan, nefes ve
kisa egzersizlerle kayglyi yonet.

-Yorgunluk ve Dikkat Daginiklhigi: Uzun sure ¢alismak

veya verimsiz ders ¢alisma yontemleri

ogrenciyi bahanelere iter.

Cozum: Duzenli uyku, saghkli

beslenme ve kisa molalarla )

enerjini koru.
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2. Bahanelere Karsi Stratejiler

-Klucuk adimlar at: Buyuk konulari pargalara bdél, her gun bir adim at.
-Sorumluluk al: Calisma programini kendin uygula, baskasina bagli kalma.

-Yanhislari firsat bil: Sinavda yapilan hatalar bahane degil, 6grenme
firsatidir.

-Kendini kiyaslama: Herkesin sureci farkhdir, baskalarinin performansi seni
durdurmasin.

Bahaneler, cogu zaman kaygi, motivasyon eksikligi veya yanlis
planlamadan dogar. Basari ise sorumluluk almak, planii ¢alismak ve
bahaneleri reddetmek ile gelir.

SINAV SURECINDE ZAMAN YONETIMI

Zaman yénetimi sadece “kag saat ¢alistigin” degil, zamani nasil
hissettigin ve kullandiginla ilgilidir. Sinav surecinde sik sik “vaktim
yetmiyor” deriz; asil mesele zamani akillica ve verimli kullanmaktir.

1. Zamanin Farkinda Olmak

Herkesin 24 saati ayni ama farkinda olup nasil kullandigin seni farkh kilar.
Deney yap: Bir gun boyunca hangi aktivitelere ne kadar zaman harcadigini
kaydet. Gergcekten verimli misin yoksa zamanini “bosuna mi harciyorsun”
goreceksin.

2. Enerji Oncelikli Zaman Yonetimi

Zaman yonetimi sadece saat plani degildir,
enerjini yonetmek de ¢cok énemlidir.
Zor konulari enerjinin yuksek
oldugu saatlerde ¢o6z,

kolay konulari dusuk

enerji saatlerine birak.

Molalar, sadece ara vermek degil,
enerjiyi yeniden sarj etmek icindir:
5 dakikalik yUruyus veya

nefes egzersizi bile fark yaratir.



3. Zaman Tuzaklarinit Tanimak

Sosyal medya, gereksiz uygulamalar, arkadaslarla uzun sohbetler...
Bunlar zamani ¢alar. Kendini izole etmeden degil, kontrol ederek zamanini
korumak gerekir.

Oneri: Calisacagdin sUre boyunca sadece odaklandidin ise izin ver; kicuk
oduller motivasyonu artirir.

4. Zihinsel Zaman Yonetimi

Zamani sadece planlamak yetmez, zihnini de organize etmelisin.
GUnun sonunda “Bugun ne 6grendim, hangi konuyu tamamladim?” diye
kendine sor.

Bu, zamanin degerini hissetmeni saglar ve motivasyonunu yukseltir.
Zaman ydnetimi, sadece “daha ¢cok ¢alismak” degil,
calismanin etkisini maksimize etmek demektir.
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BASARI OYKUSU: AZIiZ SANCAR

Bilim dunyasinda Turkiye'den ¢ikmis en 6nemli isimlerden biri, Nobel Kimya
Odullu Prof. Dr. Aziz Sancar'dir. Onun hayati, imkansiz gérinen hayallerin
azim, disiplin ve ¢alismayla nasil gercege ddénusebilecegdinin en guzel
orneklerinden biridir.

Aziz Sancar, 1946 yilinda Mardin'in Savur ilgesinde dlnyaya geldi. Kuguk bir
kasabada buyuyen Sancar, egitime olan sevgisini ve merakini cocuk
yaslarda kazandi. O yillarda en buyuk hayali, doktor olup insanlara faydal
olmakti. Bu hayal dogrultusunda cok calisti ve istanbul Universitesi Tip
Fakultesini kazandi. Mezun olduktan sonra ise egitimini daha ileriye tasimak
icin Amerika Birlesik Devletleri'ne gitti.

Burada biyokimya alaninda ¢alismalar yapmaya basladi. Uzun yillar
laboratuvarlarda, sabahlara kadar suren deneyler ve arastirmalarla gegen
yogun bir akademik hayat yasadi. Onun en énemli arastirma konusu, DNA
onarimi mekanizmalari oldu. insan hicrelerinin genetik materyali olan DNA,
cesitli sebeplerle surekli hasar gorebilir.

Aziz Sancar, bu hasarin nasil onarildigini detaylar!yla ortaya koydu ve bu
alandaki ¢calismalariyla 2015 yilinda Nobel Kimya OdulU’'ne layik goruldu.

Basariya giden yol kolay degildi. Yabanci bir
Ulkede yasamanin zorluklarini asmak, bilimsel
arastirmalarda defalarca basarisiz olmak,
tekrar tekrar denemek... Ancak Aziz Sancar
hi¢ vazgegcmedi. Onun bu kararlihg,

tum dunyada bilim insanlarina ve

ogrencilere ilham kaynagdi oldu.

BugUn Aziz Sancar, yalnizca bilimsel
basarilariyla degil; ayni zamanda
memleketine olan bagliligiyla da taninir.
Tdrk bayragini Nobel é6dul térenine gétirmesi,
ulkesine ve gencglere olan sevgisinin
simgesi olarak hafizalarda yer etti.

Aziz Sancar’in hayati bize sunu 6gretiyor:
Basari, dogustan gelen zekdyla degil;

caliskanlik, sabir ve 6grenmeye olan
tutkuyla kazanilir.
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